Kurse
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Am-Wind-Kurs
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Raumschot-Kurs
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Vorwind-Kurs
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In den Wind stellen
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Der Optimist
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Backbord und Steuerbord
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Luv und Lee
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Lee Luv

Backbord Steuerbord



Segel dicht oder auf
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Segel dicht. Segel auf.

Ihr werdet schneller. (fieren)

Kentergefahr. lhr werdet langsamer.




anluven und abfallen
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anluven
Pinne von Euch wegdriicken.
Boot fahrt nach Luv (in den Wind )
Ilhr werdet langsamer
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